www.aktivfit-badrappenau.de

kontakt@aktivfit-badrappenau.de

& 07268/919206

Beginn | Ende Einheit Oort
18:00 19:00 | Bodyforming Buhne Muhltalhalle
] ] . Treffpunkt: Waldstadion
Montag 19:00 20:00 | Walking (Sommer) / Kurhaus (Winter)
19:00 20:30 | Eskrima (philippinische Kampfkunst) | Mihltalhalle
20:00 21:30 | Power Men Buhne Muhltalhalle
Dienstag 17:00 18:00 | Body & Riickenfit Blhne Muhltalhalle
08:30 09:30 | Nordic Walking Treffpunkt: Waldstadion
Mittwoch 18:15 19:15 | Power Hour Biuhne Muhltalhalle
19:15 20:45 | Selfcare Yoga Bidhne Muhltalhalle
18:00 19:00 | Ruckenfitness Buhne Muhltalhalle
Donnerstag 19:00 20:00 | Tai-Chi/ Qigong Blhne Muhltalhalle
] ] . Treffpunkt: Waldstadion
19:00 20:00 | Walking (Sommer) / Kurhaus (Winter)
08:30 09:30 | Nordic Walking Treffpunkt: Waldstadion
Freitag
18:00 19:00 | Body Mix Bihne Muihltalhalle




